
Prezentační dny 2009 
Bonusové body za účast na tréninkových prezentačních dnech:         11 055,-Kč 

Celkem bude za celkovou účast na Tréninkových prezentačních dnech rozděleno 11 055,- Kč. Bonusové body pro 

danou školu budou určeny: podílem z částky 11 055,- a celkového počtu účastníků v regionu na tréninkových 

prezentačních dnech násobeným počtem dětí, které se za danou školu tréninkových dnů zúčastnily. 

Větším obsazením prezentačních dní mají  ZŠ možnost získat více bonusových bodů. 

 
Velký sportovní den 2009 
Bonusové body za výkon na Velkých sportovních dnech: 3 300 bodů á 3,35,-Kč to je 11 055,-Kč 

Podmínkou pro zisk bodů ze všech disciplín na Velkém sportovním dni je obsazení disciplíny bezkontaktního ragby 

minimálně v jedné kategorii (chlapců  nebo děvčat). Při nedodržení této podmínky ztrácí Základní škola získané 

bonusové body ze všech disciplín, ale i bonusové body z tréninkových prezentačních dní.  

Upozornění: na VSD nejsou za biketrial ani softball udíleny žádné bonusové body!!! 

 
 
 

Atletika  
 
ATLETIKA – chlapci Mini (3. – 4. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 600 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod raketkou   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod pěnovým oštěpem  12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.   42 b.   19 b.   230 b. 
 
ATLETIKA – dívky Mini (3. – 4. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 600 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod raketkou   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod pěnovým oštěpem  12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky  12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.   42 b.   19 b.   230 b. 
 
ATLETIKA – chlapci Benjamin (5. – 7. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 800 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod raketkou   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do výšky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.   42 b.   19 b.   230 b. 
 



ATLETIKA – dívky Benjamin (5. – 7. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 800 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Hod raketkou   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do výšky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.   42 b.   19 b.   230 b. 
 
ATLETIKA – chlapci Junior (8. – 9. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 1500 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Vrh koulí 4 kg   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do výšky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.   42 b.   19 b.   230 b. 
 
ATLETIKA – dívky Junior (8. – 9. třída) 
Disciplína:   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
Běh 60 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Běh 800 m   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Vrh koulí 3 kg   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do dálky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Skok do výšky   12 b.   9 b.   6 b.   3 b.   30 b. 
Štafeta 4x60 m   40 b.   24 b.   12 b.   4 b.   80 b. 
CELKEM   100 b.   69 b.  42 b.   19 b.   230 b. 
 
Chlapci i dívky - pouze 1 účastník může startovat v každé disciplíně, výjimku tvoří družstva štafet. 
 
 

 
 

Bezkontaktní ragby 
Ragby 5 na 5 
 
kategorie: chlapci Mini (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 25 metrů 
herní systém: dle počtu přihlášených družstev (základní skupina, semifinále, finále) 
RAGBY   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
chlapci   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  120 b.  72 b.  36 b.  12 b.  240 b 
 
 
kategorie: chlapci a dívky Benjamin (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 25 metrů 
herní systém: dle počtu přihlášených družstev (základní skupina, semifinále, finále) 
RAGBY   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
chlapci   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
dívky   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  240 b.  144 b.  72 b.  24 b.  480 b. 
 
 
 



Kategorie: chlapci a dívky Junior (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 25 metrů 
RAGBY   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
chlapci   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
dívky   120 b .  72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  240 b.   144 b.   72 b.   24 b.   480 b. 
 
 
Podmínkou pro připsání získaných Bonusových bodů ze všech disciplín na Velkém sportovním dnu a z prezentačních 
dnů Sportu bez předsudků 2008 je: obsazení disciplíny ragby minimálně v jedné kategorii (chlapců nebo děvčat) na 
Velkém sportovním dnu. 
Neúčast ZŠ v této disciplíně bude mít za následek nepřidělení Bonusových bodů ze všech ostatních disciplín i 
tréninkových dní. 
 
 
 
 
Fotbal 
Fotbal 5 + 1 
 
kategorie: chlapci Mini (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 20 metrů 
herní systém: dle počtu přihlášených družstev (základní skupina, semifinále, finále) 
FOTBAL   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
chlapci   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
 
 
 
kategorie: chlapci Benjamin (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 20 metrů  
herní systém: dle počtu přihlášených družstev (základní skupina, semifinále, finále) 
FOTBAL   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
chlapci   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
 
 
kategorie: dívky Junior (max. 10 hráčů na soupisce) 
hřiště 35 x 20 metrů 
herní systém: dle počtu přihlášených družstev (základní skupina, semifinále, finále) 
FOTBAL   1. místo   2. místo   3. místo   4. místo   celkem 
dívky   120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
CELKEM  120 b.   72 b.   36 b.   12 b.   240 b. 
 
 
 
Celkem bude rozděleno 3 300 bodů 
1 bod je 3,35,- Kč 
Celkem 11 055,- Kč 


